PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
Leau e INCLUSION SOCIAL
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FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
- Dia
Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Lote/Zona:
Nombre fido: JOSE ALBEIRO ZAPATA

C.C: 13456249 Edad: 73 Teléfono: no aplica

Fecha Atencién individual

ENFERMERIA:Siendo las 19:47, se observa al sefior Albeiro Zapata, quien con diagnéstico de psiquiatria y dolores agudos
percibidos en el pecho ha presentado molestias en diferentes oportunidades al experimentar angustias, alteraciones y
demas. Cambia su estado de &nimo e inicia con los dolores.

Se solicita a Trabajo Social su apoyo y acompafiamiento para que el sefior pase por urgencias y sea atendido en sus
tratamientos, evitando as cualquier complicacién ante su sakid.

En las rondas matutinas se observa que el sefior no concilia el suefio durante toda la noche y sigue con las alteraciones del

02/12/2025 [jestado de animo.
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03/12/2025 JENFERMERIA:Se observa que en repetidas ocasiones el sefior Albeiro no duerme en toda la noche y queda sentado en la
cama, volviéndose un pantalén en la cabeza y refiriendo dolor.

En las rondas del turno no descansa y su estado de animo esta alterado.

Se solicita a Psicologia que, por favor, realice acompafamiento para tener claridad sobre su estado de salud.
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17/12/2025  JENFERMERIA: Se reaiza intervencion con psicosocial ya que la persona mayor presenta estados ansiosos, refiriendo
incomodidad y baja tolerancia, relacionados con la falta de su medicacién correspondiente al drea de psiquiatria. Manifiesta
que a pesar de lo anterior, realiza esfuerzos por manejar y controlar sus emociones en relacién con su condicién de salud.
comenta encontrarse en tratamiento con medicamentos anthipertensivos, los cuales est4 tomando de forma regular y
conforme a la prescripcién médica, también informa que la EPS no le ha entregado los inhaladores que fueron formulados
por el médico general durante la Utima consulta por el servicio de urgencias. Desde el &rea de enfermeria se brinda
informacidn y orientacion, y se logra gestionar cita por el servicio de psiquiatria para el dla 30 de diciembre, a la cual la
persona mayor refiere que asistird, durante el desarrollo de la intervencidn se evidencia disminucién progresiva de la
ansiedad, mostrando mayor tranquilidad, mejor disposicién al didlogo y adecuada comprensién de la informacion brindada.

Yuri Fan Duarte Avila - Tecnico auxiliar de enfermeria-Cc: 52975532

TRABAJO SOCIAL: Desde el area d:Tlrabajo Social en acompanamiento por el area de enfermeria se brindé orientacion al
sefior Abeiro Zapata sobre la relevancia de priorizar su estado de salud, enfatizando la asistencia puntual a sus controles y
el reclamo efectivo de su medicamento. A esto, el sefior Abeiro manifestd interés personal por su bienestar, refiere sentirse
afectado por su estado de salud; asimismo, informé que cuenta con una cita programada con psiquiatria para el préximo 30
de diciembre. Respecto a las dificultades presentadas, aclaré que en su ultima atencién de urgencias por ambulancia no se
Jie prescribieron medicamentos psiquiatricos y report6 que la entrega previa de medicamentos en la drogueria fue parcial
debido a la falta de existencias. Finalmente, mostrando una actitud mas receptiva y tranquila frente a su proceso de cuidado,
1711212025 |el sefior Albeiro se comprometio a asistir a su consulta por psiquiatria y a seguir rigurcsamente las indicaciones
Jproporcionadas por el érea de enfermeria del Centro de Cuidado Transitorio los Caminantes.

TRABAJADORA SOCIAL- Patricia Calderon Moreno- CC 37841373 Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes

/\‘)Cﬁlyl i GA(JWGQ

Nota: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y
de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de
acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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